
FASHION!! 
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als: 

- 

 shampoo 

en conditioner voor vet haar gebruiken. 

- Alleen bostelen als je uit de douche of 

bed komt. 

- Vlecht je haar of maak een staart voor 

dat je naar bed gaat. 

- Verschoon regelmatig je kussensloop. 

- Relaxed blijven, van stress wordt je 

haar vetter. 

- Je lokken naspoelen met warm water. 

 

 

    
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Opmaak tips 
Volle ronde wimpers: 
Om je wimpers echt naar buiten te laten 

krullen zonder de angst te hebben om je 

ooglid mee te krullen 

1. hou het borsteltje tegen je wimper aan 

als het open is  

2. Sluit je oog zeer zacht en hou het bor-

steltje hard genoeg tegen je wimper aan 

3. Herhaal dit een paar keer 

Welke kleuren oogschaduw passen  

bij jou ogen?? 
1. voor blauwe of grijze ogen 

 Taupe, grijs, violet, paars, donkerblauw 

(een tint donkerder dan de kleur van je 

ogen laat ze pas echt blauw lijken!), 

zwart (meng het met helder blauw voor 

een "smokey" effect). 

Iets aparter: fucsia, zilver, turquoise (haalt 

iedere tint blauw op). 
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Na 

het 

wassen en reinigen moet je je huid 

af en toe ook diep reinigen.  

Maar voorzichtig: je huid is alleen 

maar blij met milde reinigingsmid-

delen! Als je een gevoelige en dro-

ge huid hebt, dan moet je per se 

een middel zonder alcohol gebrui-

ken. 

 

Gezichtsverzorging 
 

Voor groene of groenbruine ogen: 

 Altijd goed: bruin, abrikoos, paars, khaki 

of mosgroen (omdat ze tot dezelfde 

kleurfamilie horen lichten ze groene ogen 

op). 

Iets aparter: goud, lime, grasgroen, helder 

paars (super modern =D) 

Bruine ogen: 

 Altijd goed: koper, brons, champagne (is 

hetzelfde als zachtroze met een beetje 

abrikoos), bruin (voor de reebruine ogen 

look), beige, khaki-groen. 

Iets aparter: zalm, koningsblauw, lime, 

knalroze. 

 

http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/gezichtsverzorging/huidtips.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/opmaaktips/ogen.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/opmaaktips/ogen.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/opmaaktips/ogen.html


Mode en styling 

Seizoenen-style 
In de LENTE kun je beter wat felle en ook 

wat lichtere kleuren doen. Maar maak er 

geen stapeltje van. Dan zie je er echt uit als-

of je bent ontploft! En, een armband met 

een leuk bloemetje of een ketting met een 

hip hangertje kan ook wel. 

 

In de ZOMER moet je lekker felle en erg 

opvallende kleren kiezen. Maar als je je lie-

ver gedraagt als je normale ik, kies dan iets 

fel maar rustigs. En, je kunt gerust een sie-

raad omdoen. ZomerTip: Als je sieraden 

neemt in de zomer, neem dan gele, oran-

je ,of andere heel erg op-

  

Van binnen 

Daarom: je lichaam altijd insme-

ren met een zachte bodylotion. 

Misschien met een lekker lucht-

je? Of een bruiningscrème? Dan 

raak je meteen in een vakantie-

stemming en maakt het niet uit 

welke maand het is. 

Als je last hebt van hele droge 

huid, kun je je beter na het dou-

chen niet afdrogen, maar de nog 

natte huid insmeren met een 

huidolie. Dan wordt hij weer 

heerlijk zacht.  
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Lichaam & co 

In de zomer kan de zon er voor 

zorgen dat je last hebt van een 

droge huid, en in de winter is het 

de verwarmingslucht en je war-

me kleren. Daarnaast heeft je 

huid nog te verduren onder het 

dagelijkse douchen. Het gevolg: 

je huid heeft vocht nodig! 

Vooral op je scheenbenen, je 

knieën, je ellebogen wordt je 

huid snel droog. Soms scheurt de 

huid zelfs een beetje of er ont-

staan schilfers. Logisch dat je je 

huid een handje moet helpen om 

te zorgen dat hij weer lekker 

aanvoelt - zowel van buiten als   

  In de HERFST denken veel mensen dat je 

bruin moet dragen. Dat is dus niet zo! Je 

kunt ook rood of blauw aandoen. Maar asje-

blieft: GEEN KNALKLEUREN! Dat is zo: 

not hot. En je kunt beter een kleurtje doen 

die je ook op de bladeren ziet of in de natu-

re! En, neem wel bruine of andere kleuren 

sieraden. Met herfst moet je het nooit té 

knallig maken.Dat is niet in maar out! Volg 

dus wel de mode! 

 

In de WINTER kun je elke kleur dragen 

die je maar wilt. Alleen ... zorg ervoor dat 

het erbij past. Mitch en match de kleding 

wel goed bij elkaar. Anders wordt het nix. 

B.v. Uggs, passen erg goed bij de winter. En 

een sjaaltje of een blinkend sieraad kan ook 

nog wel. Met de winter moet je flink oppas-

sen. Als je je te veel inpakt, kun je je wel 

voor schut zetten. 
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Merkkleding 
Er zijn heel veel verschillende 

merken zo-

als:Dolce&gabbana,lascote,burb

ery,nike,edc,berden,vingino, 
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