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Hair &beauty

shampoo

en conditioner voor vet haar gebruike
- Alleen bostelen als je uit de douche ¢
bed komt.

- Vlecht je haar of maak een staart voa
dat je naar bed gaat.

- Verschoon regelmatig je kussensloop
- Relaxed blijven, van stress wordt je
haar vetter.
- Je lokken naspoelen met warm water

leuk dat jullie in mijn eer-
1jdschrift leest .met alles
mode. in dit tijdschrift lees
at allemaal 1n de mode i1s!
at je het beste aan kunt



http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html

.....

EPS 7%

ST

TO BEAT

CELIULITE

D i


http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html

[ Hahan.
9.
-

Hair &beaut i SR
j] ?:hkgt
shampoo '

en conditioner voor vet haar gebruiken Al )L
- Alleen bostelen als je uit de douche op

.
\
L )

g G

bed komt. ’ s’:r;,
- Vlecht je haar of maak een staart voo'
dat je naar bed gaat. %¥

- Verschoon regelmatig je kussensloop*""’ﬁ'"
- Relaxed blijven, van stress wordt je , '
haar vetter. R
- Je lokken naspoelen met warm water

SINOR
 J ;ﬁ&
: ASHION

LES LOO!’(S

¥ DETEQUL
")US RENDENT

4' /

o
—

e \

2 hne Covyrmer = Tk o 'l;;;
TEX WILLER £ NANCY 38f=

_— A "_Z,:- ,”‘ > ."'"7‘—

s ._

e AL‘?“\ "
B - Eon S OAE RO E ST F TS

| 2


http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html
http://nl.top-model.biz/nl/tips--trucjes---testen/hair-beauty/verzorging-.html

Opmaak tips

Volle ronde wimpers:
Om je wimpers echt naar buite
krullen zonder de angst te hebbe
ooglid mee te krullen
hou het borsteltje tegen je
als het open 1s
Sluit je oog zeer zacht en hc
steltje hard genoeg tegen je
Herhaal dit een paar keer
Welke kleuren oogschadu
b1j jou ogen??
1. voor blauwe of grijze ogen
« Taupe, grijs, violet, paars, do
(een tint donkerder dan de kil
ogen laat ze pas echt blauw 1
zwart (meng het met helder b
een "smokey" effect).
Iets aparter: fucsia, zilver, turq
iedere tint blauw op).
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Na

Gezichtsverzorging ™

wassen en reinigen moet je je huid
af en toe ook diep reinigen.

Maar voorzichtig: je huid 1s alleen
maar blij met milde reinigingsmid-
delen! Als je een gevoelige en dro-
ge huid hebt, dan moet je per se
een middel zonder alcohol gebrui-
ken.

Voor groene of groenbruine ogen:

« Altijd goed: bruin, abrikoos, paars, khaki
of mosgroen (omdat ze tot dezelfde
kleurfamilie horen lichten ze groene ogen
op).

Iets aparter: goud, lime, grasgroen, helder

paars (super modern =D)

Bruine ogen:

« Altijd goed: koper, brons, champagne (is
hetzelfde als zachtroze met een beetje
abrikoos), bruin (voor de reebruine ogen
look), beige, khaki-groen.

Iets aparter: zalm, koningsblauw, lime,

knalroze.
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Mode en styling

Seizoenen-style

In de LENTE kun je beter wat felle en ook
wat lichtere kleuren doen. Maar maak er
geen stapeltje van. Dan zie je er echt uit als-
of je bent ontploft! En, een armband met
een leuk bloemetje of een ketting met een
hip hangertje kan ook wel.

In de ZOMER moet je lekker felle en erg
opvallende kleren kiezen. Maar als je je lie-
ver gedraagt als je normale ik, kies dan iets
fel maar rustigs. En, je kunt gerust een sie-
raad omdoen. ZomerTip: Als je sieraden
neemt in de zomer, neem dan gele, oran-

je ,of andere heel erg op-
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Van binnen

Daarom: je lichaam altijd insme-
ren met een zachte bodylotion.
Misschien met een lekker lucht-
je? Of een bruiningscreme? Dan
raak je meteen in een vakantie-
stemming en maakt het niet uit
welke maand het 1s.

Als je last hebt van hele droge
huid, kun je je beter na het dou-
chen niet afdrogen, maar de nog
natte huid insmeren met een
huidolie. Dan wordt hij weer

t

heerlijk zacht, B £
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[Lichaam & co

In de zomer kan de zon er voor
zorgen dat je last hebt van een
droge huid, en in de winter 1s het
de verwarmingslucht en je war-
me kleren. Daarnaast heeft je
huid nog te verduren onder het
dagelijjkse douchen. Het gevolg:
je huid heeft vocht nodig!

Vooral op je scheenbenen, je
knieé€n, je ellebogen wordt je
huid snel droog. Soms scheurt de
huid zelfs een beetje of er ont-
staan schilfers. Logisch dat je je
huid een handje moet helpen om
te zorgen dat hij weer lekker
aanvoelt - zowel van buiten als

In de HERFST denken veel mensen dat je
bruin moet dragen. Dat is dus niet zo! Je
kunt ook rood of blauw aandoen. Maar asje-
blieft: GEEN KNALKLEUREN! Dat is zo:
not hot. En je kunt beter een kleurtje doen
die je ook op de bladeren ziet of in de natu-
re! En, neem wel bruine of andere kleuren
sieraden. Met herfst moet je het nooit té
knallig maken.Dat is niet in maar out! Volg
dus wel de mode!

In de WINTER kun je elke kleur dragen
die je maar wilt. Alleen ... zorg ervoor dat
het erbij past. Mitch en match de kleding
wel goed bij elkaar. Anders wordt het nix.
B.v. Uggs, passen erg goed bij de winter. En
een sjaaltje of een blinkend sieraad kan ook
nog wel. Met de winter moet je flink oppas-
sen. Als je je te veel inpakt, kun je je wel
voor schut zetten. -
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Merkkleding

Er zijn heel veel verschillende
merken zo-
als:Dolce&gabbana,lascote,burb
ery,nike,edc,berden,vingino,



http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.urbanstart.nl/wp-content/nike_logo.jpg&imgrefurl=http://www.urbanstart.nl/8570/&usg=__SYR1XHPwQgKL9VGr-datYLi7OAU=&h=400&w=400&sz=7&hl=nl&start=1&zoom=1&itbs=1&tbnid=rMBbyZkh6v6F1M:&tbnh=124&tbnw=124&prev=/se
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://www.alyzo.com/wp-content/uploads/Burberry-Menswear-Fashion-Show.gif&imgrefurl=http://www.alyzo.com/%3Fp%3D1202&usg=__kdo9y_mpqFlRuo30aa9TIp5LQh0=&h=335&w=333&sz=65&hl=nl&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=9BuVSz2LDNZRDM
http://www.google.nl/imgres?imgurl=http://mobile.freewallpaper4.me/320x480/6976-lacoste-logo.jpg&imgrefurl=http://mobile.freewallpaper4.me/download/6976/lacoste-logo&usg=__Pgp1DhyNZ8EUs-svTrgodvyD1qg=&h=480&w=320&sz=74&hl=nl&start=2&zoom=1&itbs=1&tbnid=v

